
歯・口の健康づくり推進校支援

令和 3 年 7 月 15（木） 対象校 水戸市立新荘小学校

水戸市歯科医師会の事業の一つとして、学校歯科委員会では
定期的に小中学校を訪問し、 歯科保健事業を行っております。

本年度は新荘小学校にて「しっかりかんで歯っぴーになろう」
と題し、ガムを噛む前と噛んだ後では、噛んだ後の方が点数が
高くなる（学力の向上）というデータの下、ガムを噛む前と後で１０
０マス計算力テストの実験を行いました。

噛むことの大切さを確認することができたと思います。

今後も生徒児童さんの歯・口の健康に役立つ事業を行っていき
たいと思っております。


